
Beispiel Gruppenevent: 

Healing Nature Walk & Baumlesen 

90 - 120 Minuten • Gruppen bis 20 Personen 

Beschreibung 

Ein intuitiver Spaziergang, der die Weisheit der Natur erlebbar macht. 

Jede Person verbindet sich mit einem Baum, der sie „ruft“. Ich leite die Gruppe durch eine 

Wahrnehmungs- und Heilsequenz, die körperlich-emotionale Blockaden löst und innere 

Klarheit bringt. 

 

Ablauf 

1. Einführung in naturverbundene Intuition 

2. Bewusster Walk durch den Park 

3. Baumwahl durch intuitives Spüren 

4. Baumlese-Übung: Was spiegelt mir der Baum? Welche Botschaft zeigt sich im Körper? 

5. Energetische Healing-Aktivierung 

6. Kurze Botschaften von mir für die Gruppe 

7. Integration Austausch & Dank 

 

Nutzen 

✓ Reduktion von Stress 

✓ emotionale Entlastung 

✓ intuitive Klarheit 

✓ Verbindung zu Natur & innerer Stimme 

 

Preis 

CHF 55 - 70 pro Person  

 

 

Fühle dich, um dich besser zu fühlen… 
 


